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AZ DO SVESTEK

Kdysi davno mi jedna moje staricka teticka o kazdych prazdninach, kdy jsme
se vidély, rikavala, Ze nevi, jestli mezi nami vydrzi az do Svestek (myslela tim nejen
dobu, kdy na stromech dozrdvaji tyto tizasné plody, ale i cas, ktery je nam,
smrtelnym, vyméreny k Ziti).

Toto, v nasi rodiné pozdéji velmi oblibené rcéeni opakovala snad jesteé kazdy
rok po dobu nejméné dvaceti let... Nakonec odesla v devadesati, tusim, Ze to bylo az
po Svestkach, ale jinak do téch Svestek vydrzela sakra dlouho...

A to zreyjmé asi netuSila, jaké jsou Svestky uzasné ovoce a co vSechno
prospésného pro ¢lovéka v sobé skryvaji. Nebo Ze by to bylo naopak a proto je jedla
ve velkém? To uz se nikdy nedovim.



LECIVA SILA
U nas vétsinou z plodi Svestky délame povidla nebo palenku. Malokdo vi, Ze je
v plodu Svestky ukryty Gzasny 1ék snad na vSechny nemoci. Tfeba Korejci povazuji

Svestku za posvatnou. Svestky totiz obsahuji bioaktivni latky, které ni¢i rakovinné
buriky a vyznamné ptisobi na latkovou vyménu.

VICE NEZ 2000 DRUHU

Po svété najdeme vice nez dva tisice druht. Tzv. ,Vengerka“ se svymi
protahlymi ovalnymi plody je rozsirena predevs§im ve stifednim pasmu Ruska. Jeji
plody maji vyrazné sladkou duzinu a jsou zni vyborna povidla. Naproti tomu
»Ryngle“ ma stavnaté plody kulovitého tvaru, nejcastéji zelené nebo zZluté.

Svestka obsahuje rutin, ktery zpeviiuje cévy. Rutin se ani pfi tepelném
zpracovani neposkozuje, a tak Svestkova marmelada nebo dzem jsou pro krevni cévy
stejné prospésné jako cerstvé plody.

Draslik obsazeny ve $vestkdch odvadi z organismu nadbytek soli. Svestky
obsahuji i velké mnozstvi minerali, které maji priznivy vliv na kardiovaskularni
systém, ledviny a jatra. Pfi nemocech, které souviseji s latkovou vyménou, jsou proto
vybornou volbou 1é¢by.

Svestky podporuji chuf kjidlu a funguji jako lehké projimadlo. V tomto
pripadé jsou hotovy zazrak. Obsahuji pektin, ktery napomaha tvorbé hormonu
,dobré nalady“ — endorfinu. Snadnéji se pak vyporadame se stresem a depresi.
Konzumujeme-li suSené svestky pravidelné, nase pamét se zlepsuje. Susené Svestky
vynikajicim zplisobem Ccisti streva a také zvySuji muzskou potenci. Je dokazano, ze
extrakt kyseliny fenolové, ktera se uvoliiuje ze Svestek, zpomaluje Siteni nékterych
typt rakovinovych nador.

Paradoxem je, Ze kyselina fenolova je vlastné jed. Pri vétsi koncentraci je
dokonce zdravi nebezpefna. Testovani prokéazalo, ze extrakt ptisobi pouze na
nemocné burnky a zdravé nezasahuje. Tento objev by v budoucnu mohl pomoci v boji
s jednim z nejrozsitenéjSich druht onkologickych onemocnéni — nadorem mlécné
Zlazy.

Ze Svestek je tedy mozné pripravit nejen mnoho zdravi prospésnych jidel. ale i
napft. tinkturu. A také Svestkové vino podle zvlastniho receptu z japonskych svestek
sume“. Ty jsou v cCerstvém stavu velmi kyselé, tvrdé a vice méné nepozivatelné. Ve
staré Ciné bylo ale $vestkové vino velmi cenéné. Bylo pouzivano jako tplatek, cht&l-li
clovék napriklad dostat prestizni funkei. Existuji i dobra drah4 svestkova vina, ktera
jsou stara i n€kolik staleti, Svestka totiz velmi Spatné kvasi. Dnes je do n€j pridavan
cukr. Tim se ziska sladky dezertni napoj, ktery musime nechat odlezet ani ne rok.
Zkratka, jezte a pijte Svestky ve vSech podobéach, budete zdravi!

Renata Reihserova
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PRIJDTE SI ZVOLIT SVE ZASTUPITELE

Leto$ni komunalni volby se uskutecni v patek 10. 10. 2014 od 14.00 do 22.00
hodin a v sobotu 11. 10. 2014 v dobé od 8.00 do 14.00 hodin. Ve stejném terminu se
bude konat i prvni kolo voleb do Senatu CR.

V nasi obci bude volebni mistnost oteviena stejné, jako v minulych letech, na
obecnim uradé.

V senatnich volbach se bude volit v 277 obvodech, které zastupuji senatoti vzesli
z voleb v fijnu 2008. Pripadné druhé kolo voleb do senatu se bude konat 17. - 18.
jna.

KANDIDATI DO NASEHO ZASTUPITELSTVA

Martin CERVENY

Zastava funkci spravce rozpoctu. A to velmi aspésné, jak vyplyva ze zprav
o hospodaiteni obce, at uz jde o oddluzeni obce ¢i schopnost obce dale
investovat. Spolu s dalsimi ¢leny vedeni obce dokazal svou rozvahou pii
zachazeni sobecnimi financemi dovést do zdarného konce napr.
vodovodni privadéc, dale osadit nové lampy ¢i pripravit opravu objektu
obecniho aradu atp.).

» Narodil se 11. kvétna 1977, je Zenaty, ma dvé déti. V Prehvozdi trvale zZije 12 let,
nicméné jeho predci zde zili priblizné od roku 1790. S manzelkou Patricii
spolec¢né zalozili projekéni kancelar, ve které pracuji.

» Vystudoval stiedni primyslovou Skolu stavebni v Praze v oboru Pozemni
stavitelstvi a dokondéil studium na SPS stavebni ve Valagském Mezifiéi v oboru
TZB (Technicka zatizeni budov). Je autorizovanym stavitelem v oboru
Pozemni stavby, zdravotechnika, vytapéni a vzduchotechnika a energetickym
specialistou.

» V minulosti ptisobil jako stavbyvedouci a také jako investi¢ni referent mésta
Ceského Brodu. M4 bohaté zkusenosti s vyfizovanim velkych investi¢nich akei



a jejich dotaci, se stavbou vodovodii a kanalizaci a se zpracovavanim
dokumentaci k ZdAdostem o dotace pro Statni fond Zivotniho prostiedi.

» Ve volném case, nebo spi$ mezi praci a péci o své dvé malé dcery a neustalym
studiem, se vénuje chovu ovci a turistice.

Mgr. Milada ANDRLIKOVA

Stavajici starostka obce. Spolu se c¢leny zastupitelstva dokazala
vminulém volebnim obdobi zformovat chod wradu obce tak, aby
odpovidal soucasné legislativé (zpriuhlednéni hospodareni s financemi,
pravné osetifené smlouvy sruznymi subjekty, elektronicka evidence
dokladu, atd.)

» Narodila se 29. kvétna 1955, je vdana, ma dvé déti a ¢tyii vnoucata. Pochazi
z Prehvozdi, jeji rodina zde v minulosti vlastnila hospodu, nyni zde Zije trvale
12 let. Manzel Miroslav pracuje jako kustod na tenisovych dvorcich v Ceském
Brodu.

» Vystudovala Pedagogickou fakultu UK v Praze, aprobaci matematika-pracovni
vyucovani. Piisobi na ZS v Ceském Brodu jako uéitelka na prvnim stupni.

» Kjejim zalibam patii tenis, turistika a ptiroda.

Jan ZAJICEK

Stavajici mistostarosta obce. Vyznamné se podili na bezproblémovém

chodu uradu, organizuje a dohlizi na technické aspekty chodu obce
(tdrzba a opravy silnic, osvétleni, apravny vody atp.)

» Narodil se 31. srpna 1971, je Zenaty a s manzelkou Alenou, pomocnou
laborantkou v 1ékarné, ma tii dcery ve véku 20, 13 a 3 roky. Vystudoval stiredni
$kolu ukonéenou maturitou. Mnoho let pracuje jako technik v CSAD Polkost se
sidlem v Kostelci nad Cernymi lesy. Je velmi ¢inorody a vzdy se snazil byt
prospésny lidem ve svém okoli.

Ing. Kamil SEBEK

V zastupitelstvu ma funkci predsedy finan¢niho vyboru. Mimo jiné ale
dokazal za minulé volebni obdobi zacit uspésné realizovat dulezité
projekty pro budoucnost (ij. pec¢ovani o obecni lesy, jejich sprava,
odborny dohled a nakladani s nimi). Zaslouzil se i o ziskini mnoha
hektart lesa do spravy obce.



» Narodil se 4. listopadu 1972, je Zenaty, ma dvé déti. V Piehvozdi Zije 15 let.
Manzelka Martina Sebkovd pracuje jako referentka Krajského twfadu
Stredoceského kraje.

» Vystudoval obor lesni inzenyrstvi na Ceské zemédélské univerzité v Praze.
Pracuje jako vedouci stfediska rybarstvi a myslivosti Skolniho lesniho podniku
v Kostelci nad Cernymi lesy. V minulosti piisobil na odboru Zivotniho prostfedi
Krajského uradu Stredoceského kraje, kde se zabyval vykonem statni spravy
lesti a myslivosti.

» Ve volném case - pokud mu prii praci a rodin€ jesté néjaky zbyva — se kromé
myslivosti vénuje predevsim kynologii.

Bc. Petr MEJSTRIK

Snad pravé proto, Ze je ,naplavenina“, chce svému novému domovu
pomoci jit kupredu s duchem doby a prispét k tomu, aby se zde Zilo co
nejlépe.

» Narodil se 9. ledna 1974, je Zenaty, ma dvé déti. Obcanem Prehvozdi je Ctyti
roky, ptisobi zde ale uz o dva roky déle. Manzelka Veronika vystudovala
vysokou zemédélskou Skolu v Lednici.

» Vystudoval socidlni a masovou komunikaci na Univerzité Jana Amose
Komenského v Praze. Jako podnikatel se zabyva stavebni ¢innosti, prizkumy
trhu a verejného minéni. V posledni dobé se jeho podnikani tyk4 prevazné
zabezpecovacich systémi a v neposledni fadé bezpec¢nostni problematikou.

» Ve volném case se vénuje rodiné a svym konickim - horolezectvi a
vysokohorské turistice.

Ing. Vaclav BAZANT Ph.D.

V souc¢asném zastupitelstvu zastava funkci predsedy kontrolniho vyboru.
V uplynulém volebnim obdobi se zaslouzil mimo jiné i o to, aby pies naSi
obec nejezdily nakladni automobily.

» Narodil se 24. Cervence 1975, je Zenaty, ma tfi déti. V Prehvozdi Zije 8 let.
Manzelka Lenka je krajinnou inZenyrkou.

» Vystudoval obor krajinné inzenyrstvi na Ceské zemédélské univerzité. Na
lesnické a drevarské fakulté ptisobi jako pedagog, je odbornym vedoucim
arboreta v Kostelci nad Cernymi lesy. Vénuje se dendrologii, arboristice a
okrasné zeleni. Absolvoval ¢etné zahraniéni staze.

» Knejvétsim konickim patii jeho profesni zaméteni, kromé toho, je také
¢lenem klubu chovatelti Shagya Arab koni.



Petra SKOPKOVA DOLEZALOVA

Své sily chce zamérit ve prospéch nasi nejmladsi generace — déti a
mladez. Napr. na jejich kulturni a sportovni vyziti v obci.

» Narodila se 31. Iijna 1984 v Prehvozdi, kde prozila i nejatlejsi détstvi. Prestoze
se pak odstéhovala, nadale sem casto jezdila za dédou a babickou z matciny
strany. A to az do doby, kdy se sem pied ¢tyfmi lety s manzelem prestéhovali
natrvalo. Narodili se jim zde dva synové — dnes ¢tyrlety Mat€j a dvoulety
Ondre;j.

» Vystudovala Pravni akademii v Liberci. Poslednim pracovnim zarazenim pred
matefskou dovolenou byla analyticka dat sledovanosti, Office Manager v TV
Barrandov.

» Mezi jeji zaliby patii prace na zahradé, ¢teni knih a rekreacné cyklistika.

Radomir VOSECKY

Jako zdejsi rodak a dnes jiz starousedlik by chtél prispét ke zdarnému
rozvoji obce.

» Narodil se 7. dubna 1958, je Zenaty, mé jedno dité. V Piehvozdi se narodil a
stravil zde cely dosavadni zivot. Manzelka Renata Vosecka je scénografka.

» Vyulil se frézafem a nésledné také strojafem. Jako Zivnostnik se zabyva
vyskovymi pracemi a realizaci novych stfech, vyrabi divadelni kulisy a prvky
détskych hrist — viz. nase détské hiisté u hospody.

» Jeho velkym konickem je divadlo, k némuz maji s manzelkou oba profesné
blizko. Kromé toho se vénuje horolezectvi.

Marek VOSTROVSKY

Rad by se podilel na rozvoji nasi malebné visky, a proto nechce byt jen
pasivnim obéanem.

» Narodil se 19. ¢ervna 1991 v Praze. V Prehvozdi Zije s matkou od svych Sesti let,
je svobodny a bezdétny.

» Vystudoval stfedni primyslovou Skolu stavebni v Praze. V soucasné dobé
studuje VS — bankovni institut, obor ocetiovani majetku. P¥i studiu pracuje
jako projektant pozemnich staveb. Kromé prace a studia je jeho nejvéetsi
zalibou fotbal, ktery hraje aktivné.



NEPREHLEDNETE!

UKONCENI SOUDNIHO SPORU OBCE

Dorucenim rozsudku Krajského soudu v Praze byl v
zaii ukoncéen vice nez desetilety spor obce s vlastniky
pozemku, na némz se nachazi rybnik. Spor byl veden o
finanéni nahradu za jeho uzivani. Z okresnim soudem v Koliné zprvu priznaného
naroku ve vysi pres 285 tisic K¢, zbyla k zaplaceni nakonec ¢astka pouze 60 546 K¢.

ODPAD DO VSECH KONTEJNERU

Z4dame obéany nasi obce, aby cilené pouzivali véechny kontejnery rozmisténé
po vsi a nejen ty, které maji nejblize svému domu. Zejména se jedna o kontejnery na
bioodpad, které nékde ,pretékaji“, zatimco na jiném misté jsou zcela prazdné. Totéz
ale plati i pro plasty nebo papir.

AZ NAPADNE SNiH

Blizi se doba, kdy bude muset byt na cestach v Prehvozdi
provadéna tzv. zimni adrzba, coz je odklizeni sn€hu. Proto jiz nyni
zadame nase obcany, aby si vcas uvédomili, kde a jak parkuji svymi auty!
Je dilezité, aby v dobé, kdy napadne snih, nebyly mistni komunikace
zbyteéné zablokovany pro uklid.

PRIVADEC PRED KOLAUDACI

Zacatkem meésice Tijna probéhne kolaudacni fizeni
vodovodniho privadéce. Pokud bude dilo bez zavad a tspésné
zkolaudovano, bude mozné propojeni sadem, a pak nésledné
pripojovani ob¢and.

KDO BUDE PROVOZOVATELEM

Po zvaZovani vSech pro a proti se nakonec nasi zastupitelé rozhodli, Ze i novy
obecni vodovod bude provozovat obec ve spolupraci se servisnimi organizacemi. A to
zejména s prihlédnutim ke koncéené cené za m3 vody, protoze toto reSeni je
nejlacin€jsi variantou pro odbératele.



CO VSECHNO JE NUTNE OBSTARAT, NEZ SE PRIPOJITE
K OBECNIMU VODOVODU

» projekt pripojky

» souhlas 1.SCV (p. Hovorka)

» souhlas od obce (k ziskani souhlasu obce je
nutno predlozit souhlasné stanovisko 1.SCV)

» souhlasy dotéenych spravcti siti dle pozadavku
stavebniho afadu (napt. CEZ, O2 apod.)

» povoleni stavebniho aradu

» smlouvu o odbéru vody

NEBEZPECNY ODPAD

Koncem mésice fijna probéhne opét svoz nebezpecného odpadu. Presné datum
a misto bude vcas zvefejnéno na nasich webovych strankach.

KOMPOSTUJME DOMA, PROSPEJEME SOBE I PRIRODE

Jednim z diivodii pro podporu kompostovani je
ekonomicka vyhodnost. Pokud je biologicky rozlozitelny
odpad zpracovan kompostovanim, dochézi k vyraznému
poklesu jeho mnozstvi ve smésném komunalnim odpadu.
Biologicky rozlozitelny odpad ¢ini plnych 41 %
komunaélniho odpadu.

CO MOZNA NETUSITE...

Kazdy obyvatel Zzijici v rodinném domé ro¢né vyprodukuje primérné 331 kg
komunalniho odpadu. Ztohoto mnozZstvi tvori bioodpad az 45 %. Sklada se z
posecené travy, listi, vétvi stromti, ovocnych a zeleninovych odpadi, dfevénych pilin,
kuchymniského odpadu atd. To vSechno pravidelné vyvazime nebo spalujeme, pripadné
vytvarime cerné skladky nékde na mistech, ktera primo neohrozuji nase soukromi.
Ale pokud nepotiebné suroviny spravné zuzitkujeme a preménime na hnojiva,



zlepsime tak Zivotni prostredi v nasem okoli. A také uSetfime své penize za nakup
umélych hnojiv.

Kompostovani ma na tzemi Ceska témér nejstarsi tradici v Evropé, prvni
kompostarna s rizenou technologii zde byla uvedena do provozu jiz v roce 1912.

Dalsim diivodem pro kompostovani maximalniho mnozZstvi biologicky
rozlozitelného odpadu je skutecnost, ze jeho produktem je kvalitni surovina
pouzitelnd pii zlepSovani vlastnosti pidy. VétSina zemédélskych pid v Ceské
republice trpi nedostatkem organické hmoty a klesajicim mnozstvim zakladnich Zivin,
zejména fosforu a drasliku.

Nicméné asi hlavni argument pro podporu kompostovani v nasi vsi
je zcela prozaicky — budeme-li kompostovat doma, nebudeme muset
platit vysoké castky za svoz bioodpadu. V soucasné dobé se totiz tyto
poplatky vysplhaly uz tak vysoko, Ze svoz piestava byt pro obec
rentabilni.

Suroviny vhodné ke kompostovani v kompostéru: trava, listi, slama,
bioodpad zdomécnosti, zbytky ovoce, zeleniny, kava, c¢aj, rozdrcené skorapky
z vajicek, kvéty, listi, posekané, nadrcené vétve, tiisky, piliny, hobliny, kiira a popel ze
dreva.

Suroviny nevhodné: zbytky potravin (varené zbytky jidla), kosti, odiezky
masa, tuky, ryby, mlééné vyrobky, rostliny mnozici se rizkovanim (malinik, rize...),
oddenkovy plevel, rostliny napadené chorobami, pecky, skotapky orechti, listy
ofesaku, slupky melounu, kokosu, atp., popel z uhli, cigaret, Casopisy, barevné
potistény papir, plasty, kovy, sklo, kameny, chemicky osettené zbytky jidla.

Po cca 5 az 12 mésicich od zalozeni kompostu nastane okamzik, kdy je tzv.
zraly. Jeho struktura je homogenni a voni po lesni ptidé. Pii pouziti
kompostéru se ale doba ,uzrani“ kompostu snizuje az o polovinu.

Pokud se nauéime spravné zachéazet s bioodpadem a budeme
kompostovat doma, vylepSime si pak nejen ptidu na naSich
zahonech, ale jesté uSetfime platby na svoz. Kompostujme tedy.
Je to nejen prinosné, ale i ekologické.

Vase nazory, podnéty, napady a postiehy k déni v obci nam piste na e-mail:
obec@prehvozdi.cz nebo renyreih @seznam.cz.
Odpovédna redaktorka Renata Reihserova, graficka tprava EliSka Paulova.
III. ro¢nik
Pristi ¢islo 4/2014 vyjde v prosinci.
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Prodejci jsou pripraveni
od vas odebirat malé elektrospotiebile pfimo

na prodejnach bez nutnosti nakupu
novych spotfebicd.

U viech
zodpovédnych
prodejci!

Mati repmena pro veles obchodm retézce.

t:::::‘m;:; 40 00 Praha & tel.: 247 091 B35 < elektr@Vi >




